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AKTUALNI TABULKA S OBSAHEM JODU
Aktualizace tabulky: 25. 1. 2018

Pokud jste pdf soubor tabulky stahli PRimo z Googlu, vratte se prosim na moje pomocné webové
stranky http://obsah-jodu-v-potravinach.webnode.cz/jod-tabulka a ZKONTROLUJTE DATUM aktualizace.

Hodnoty v tabulce jsem se snazila ovéfit z vice
http://doktorka-se-srdcem.blogspot.com y J
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vZdy na 100 g Cerstvé hmoty potraviny (nejedna se tedy o susinu). Tucné vytisténé a kurzivou psané

-
a s

N K

Y Hoiki ),g;ziﬁ}z
N | 0\

Cteni nejen o mediciné

¢islo oznacuje hodnotu, kterou (obvykle na podkladé porovnani rlznych hodnot) povazuji za
spravnéjsi.

DaleZitd pozndmka k mléénym vyrobkiim: Hodnoty u mléka v CR velice kolisaji a mohou byt tedy jak
nizsi, tak i vyznamné vyssi! Na toto téma jesté vyjde samostatny ¢lanek. Veskeré moje odhady jsou
velmi stfizlivé a skutecna ¢isla mohou dosahovat mnohem vyssich hodnot! Jeden hacek by tu ale byl:
nevim, z jakého roku pochazeji udaje z némecké databaze, a tudiz neni zaruceno, Ze vSechna data
pochazeji z doby pred plosnou jodaci (vypada to, Ze napf. data u tvrdych syri by mohla byt aktualni).

Pozndmka ke véem plodindm: Obsah jédu v rostlinach se MENI podle jeho dostupnosti v padé. A je
nasnadé, Ze pokud se pole hnoji moclvkou a hnojem ze zvifat krmenych minerdlnimi krmivy
obsahujicimi joéd, tak jéd z pldy prejde do urcité miry i do vypéstkll. To je mozna i dlivod, proc
nékteré tabulky uvadi nizky obsah jodu ve viSnich, tfesnich, malinach a kiwi.

ﬁjii 100 000 pg jodu v jedné davce, kterou mGZeme sporadat v podobé fas, mize r&lJGIEIR TR
Proto je nejlep3i namodit fasu (L) (i jiné Fasy) na 3-4 hodiny do studené vody a pak
minimalné 5x proplachnout. Tim snizime obsah jodu 0 95%.

W U fasy m zjistil Ufad pro potraviny ve Velké Britdnii FSA vroce 2004 zjisténa pfitomnost
anorganického m, zatimco u fas typu arame, kombu, nori a wakame se arzen nenachazel.
Reklamni tvrzeni, Ze fasy maji schopnost odvadét z téla tézké kovy a ve znecisténém prostredi
nerostou, tedy vidy neobstoji. Viz http://www.bezpecnostpotravin.cz/vysoky-obsah-arzenu-v-
morske-rase-hijiki.aspx#sthash.nB1tStAA.dpuf

U casté konzumace mofskych ryb je zas tfeba ddvat pozor na tézké kovy: opakované byly popsany
otravy (z mofskych ryb: Zralok a mecoun, ale i makrela a losos; ze sladkovodnich
ryb jsou velké sladkovodni dravé ryby: sStika, candat ¢i bolen, ale i tunak). Z tohoto dlivodu je dobré
mofské ryby ve stravé stfidat.

obsahuje pfirodni jod ve formé jodidu (688 ug/100 ml), coz je sice mnoho, ale zas ji
nemusite tolik vypit. Ani neni z hlediska obsahu jédu a ¢astecné i fluorid( idedlni k
dlouhodobéjsimu piti (ve 100 ml je: vapnik: 27,5 mg, hofcik 6,8 mg; jod 28 ug, sodik 25,1 mg).


http://obsah-jodu-v-potravinach.webnode.cz/jod-tabulka/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/vysoky-obsah-arzenu-v-morske-rase-hijiki.aspx%23sthash.nB1tStAA.dpuf
http://www.bezpecnostpotravin.cz/vysoky-obsah-arzenu-v-morske-rase-hijiki.aspx%23sthash.nB1tStAA.dpuf
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POzZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
mofska fasa / 100 000-500 000 pouhy 1 g prekracuje DDD 6,7 -
KELP suéenad li Biothemen.de 2° 33krat!
morska rasa m 60 000-80 000 1 g prekracuje DDD 4-5krat
susena i Biothemen.de 2°
morska rasa M 30 000-50 000 1 g prekracuje DDD 2-3krat.
susend i i Biothemen.de 2° Pozor arzén!
mofska fasa M 10 000-20 000 1g uz mze byt za hranici DDD
susena Biothemen.de 20
mofska fasa 8 000-15 000 v 1-2 g je DDD
susena Biothemen.de zo;
whfoods.com A
morska rasa M 5000-8 000 ve 2-3 g je cela DDD
susena Biothemen.de 2
X jodovana sl 2000-3400
V 1lZicce je 5 g oleje, | 860 z jater treskovitych ryb, Zraloka
tj. 43 pg jodu, ve 2 nebo platyse
pak 86 ug
688 v 10 ml je 69 ug pfirod. jodu ve
formé jodidu
maca/maka prasek: ve 3 g, coi je max.den. | 500 Obs. i Zn, Fe, K, Ca a skoro
MUZETE! davka, jen 15 ug J! vSechny vitaminy.
Spirulina v prasku Casté znecisténi 461
tézkymi kovy!
368
330
X mof¥ska sul 140-500 10-200 Arbeitskreis
Potravinarstvo 2 Jodmangel 15
?? syrovatku jsem v 120 Je tfeba Cist etikety: Syrovétka
tabulce umistila podle Amalka ma jenom 50 pg jodu,
odhadu: 300 pg takZe nejspis jde o nejodované
mléko. Vzhledem k 2,5krat vétsi
680 pg (1988) Kit.online * jodaci mléka v CR, ne? v D,
odhaduji 300 pg.
S 260
257 ve Stitné Zlaze se jod
koncentruje!
243 claudia Arnold 4 243
250 qQuellonline 3
Zampiony susené 236 Cerstvé jen 18 ug
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
?? smetanu jsem v 80 Vzhledem 2,5krat vétsi jodaci
tabulce umistila dle mléka v CR, ne? v D odhaduji
odhadu: 200 pg 200 pg.
RESKA TMAVA SYROVA 200
LOSOS CHLAZENY/ I Faren| **divoky losos neni pfikrmovan
MRAZENY * 200°s20° 34 jédem! Vyrobek oznaten W
2? Umisténi dle 23,2 | Vzhledem k 8,55krat vétsimu
odhadu: 198,3 ug obsahu J v ¢eském Zloutku proti
DB, odhaduji 198,3 pug.
ZAMPIONY SUSENE| 194
EPELNE UPRAVENE
treska jedno- 190
skvrnna (Schellfisch)
mrazena tepelné
upravena - filety
?? vejce jsem v tabulce | 35 DFive v DB 35, nyni 23,2.
PRASKU* umistila dle odhadu: Vzhledem k 5krat vétsimu
minimdlné 175 ug obsahu J v ¢eskych vejcich proti
DB, odhaduji 175 pg.
i!!i!?!laa:“!ﬁm ?°? mléko jsem v tabulce | 75 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
umistila dle odhadu: mléka v CR, nei v D, odhaduiji
173,01 pg 173,01 pg.
RESKA OBECNA SYROVA 170
?? 165 V DB puvodné 150, nyni 165 ug
J1 Ceskd mozzarella bude mit J
jesté vic!
treska tmava 156
(K6hler/Seelachs)
mrazena tepelné
upravena - filety
IMLEKO PLNOTUCNE ?? mléko jsem v tabulce | 60 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
SUSENE* umistila dle odhadu: mléka v CR proti D, odhaduji
150 ug 150 pg.
UNAK V OLEJI 149 claudia Arold * 42 navyseni pfi pouziti jodované
KONZERVA 72 sandop.at 12 soli? (viz tunak syrovy)
145s20° 53 ug | navy3eni u SZU vznikd ziejmé
zapoctenim jod. dusitan. soli
(viz syrova)
treska obecnd 133
mraZena, tepelné
upravena - filety
(Kabeljau/Dorsch)




Doktorka-se-srdcem.blogspot.com

POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
krab/garnat mrazeny 130
musle slavka mrazena 130
mrkev susend 125
rybi prsty smazené 125 Claudia Arnold * 124
morska Stika syrova - 120
filety
nepravy (!) kaviar 118
kfemenadc suseny 115 cerstvy jen 10 ug
114 sandoz.at *(50% tuku) | 25 ? aktudlni ?
klouzek obecny 103 cerstvy jen 10 ug
suseny
r.2012-2014: | 297,05 (41,9-552,2) | 11,7 | V Eeském Zloutku je oproti DB
100520° Réttger, AS. et al. (2008) 28 8,55krat vice J.
T i%f’;jf:via Max. r. 2007: 215 pg !
kol. (2011)
garnat grilovany 94
(gambas)
mofska Stika 93
mrazena tepelné
upravena - filety
sled syrovy 92 520> (?) 28-50 | navyseniv tomto pripadé
prekvapuje
90 cerstvy jen 10 pg
?? 80 Jod fir zwei8 1-2
40 (Claudia Arnold) * 1 vliv hnojiva s jodem?
aZ 80 (méten jodid; dansky
vyzkum; kit-online) !
hfib pravy suseny 75 cerstvy jen 10 pg
kozak brezovy 75 cerstvy jen 10 pg
suseny
petrzel list suseny 72
humr Cerstvy tepelné 68
upraveny
[ 67smdora 20 F
&
? AT ma nizsi obsah J
v mléce oproti CZ!
? 63 sandozat 20 aktualni? AT m4 ale nizi obsah
J v mléce oproti CZ!
KINDER SURPRISE] 62 sandozat
-
Sproty uzené 60,9 pravdépodobné bez zapocteni

jod. soli
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
proD. v CR ug/100
Hg/100 g g
0 rcx” 1) | VRO o |
UstFice syrové 58
r. 2000-2003:
57,06 (od 39 -
do 89,1)
Hejtmankova a
kol.(2005) 2
sled mates syrovy- 56
filety
Siitake houby susené 56
EPROVA STITNA 51,3+16 v némeckém saldmu Jagdwurst!
ZLAZA* Chem. Listy -
2015 '8
50 Naze 52 Eier.de(2005) 3 10 ¢eska (celd) vejce ve srovnani s
vejce DB 5kréat vice jodu
29-73
Veligek ™
50 kr.cz” 06 |vivhnojivasjodem? |
?? mléko jsem v tabulce | 20 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
mléko 10 % tuku* umistila dle odhadu: mléka v CR, ne# v D, odhaduiji 50
50 g Hg.
UNAK SYROVY 50
zelenina do polévky 49
susena
(,Suppengriin“)*
makrela syrova 49 s70° 48
MLEKO KOZi CERSTVE 39,3-58,4 4 velké kolisani, stejné jako u
SYROVE* Rozenska kravského mléka
(2013)
mrkev susena varena 44
IMASNE VYROBKY 42s20° max. 40 firma Dvojité jodovani uzenin:
Rlgenwalder Mihle (stav - jod.krmivy a de.SO|i
4/2011)”
”? 41 sandoz.at 12
?? 33 sandoz.at 2 40 ? AT ma nizsi obsah jodu v
mléce oproti CZ!
?? 40 ?? aktualni hodnoty??
r.2012-2014: 40 Jod fiir zwei® 2
28-32520°
r. 2000-2003: 29 ug sandoz.at © 30-35
45%* v 39,1 (0od 28,4
Zeletavské platky) do488) | AT mad nizsi obsah
Hejtmankovda | 164y v mléce, ne# CZ!
kol. (2005)
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
proD. v CR ug/100
Hg/100 g 8
tundk mrazeny 38
tepelné upraveny
losos divoky uzeny 37 s jod. soli bude hodnota
daleko vyssi!
v 36
suchém stavu
?? 35 ?? aktudlni hodnoty??
ESROM*
35 pozor: hlavkovy salat obsahuje
jen 3 ug!
r. 2000-2003: 35
(v CZ syr Maratonec) | 204 (0d133
do 28,2)
Hejtmankova a
kol. (2005) 2
?? 29 ug sandoz.at 2 6 Vzhledem k 2,5n4sobné jodaci
33 veligek mléka v CR proti D, by byl odhad
V AT je nizsi obsah J min. 15 pg; Velisek vsak udava
v mléce 33 ug
IMLEKO KRAVSKE| r.2012-2014: 12 navyseni je ve srovnani s DB
30 KFiiovézi 2,5n4sobné;
kol. (2015) v r. 2010 obsahovalo mléko v CR
prdmérné 49 pg/100 ml (!)
Kizova (2015) 2*
MLEKO OVCi CERSTVE| 3,9-57,7 10 kolisani stejné, jako u kravského
(SYROVE)* Rozenslg mléka
(2011)
35 Claudia Arnold * 10 hodnota ve 100 ml
lisky suSené 31
7? 30
smetana zakysana ?? smetanu jsem v 12 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
10 % tuku* tabulce umistila dle mléka v CR, nei v D, odhaduiji 30
odhadu: 30 pg Ug.
Feta ov&i syr 50%* ?? 30 sandoz.at 25 ??
HANACKA KYSELKA 28 ve 100 ml
pazitka susena 28
m 27 sandoz.at 12
27s20° 25 sandoz.at 2 25
okapané
2000-2003:
32 (zn. Jadran)
zralo¢i maso 5,06 £ 0,47 26 rozdil hodnot zplsoben
Chem. Listy chybou?
2015 8 (?)
sojové parky 26
konzerva
pravy (!) kaviar 25
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odhadu: 17,5 ug

POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
proD. v CR ug/100
Hg/100 g g
Zdroj: DEBlnet (vDB | 24,7
suchém stavu 20 ug).
pecivo (psenicné s jod. soli: V tabulce umisténo bez v 1 housce vazici 43 g je 10,535
housky) r.2012-2014: dle prdméru SzU: jod. pg jodu. 100 g jsou ca. 2,3
19-30 s20° 24,5 ug. soli: 2 | housky
losos divoky tepelné 24
upraveny
arasidova mouka 23
odtucnéna
r.2000-2003: | 21 sandoz.at > 8-10 Vzhledem k 2,5nasobné jodaci v
40,3 (0d 33,8 CR proti DB odhad 22,5 pg, co?
dod43) | VAT bylvidy nizsi zhruba odpovida Veligkovi.
ejtmankova a
kol.(2005) 23 obsah jodu v mléce
ve srovnani s CZ!
8,4-32 Umisténi: odhad
Veligek ™ 22,5 ug
smetana na Slehani ?? smetanu jsem v 9 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
30 %* tabulce umistila dle mléka v CR, neZ v D, odhaduji
odhadu: 22,5 pg 22,5 ug.
paprikové lusky 22
susené
sojova pasta 22
chléb zitny s jod.soli: umisténo dle bez 1 krajic chleba ma hmotnost
r.2012-2014: | prgmeéru SZU: 21,5 | jod. min. 50 g a obsahuje ca. 10,75
17-26520° ug soli: 3 | pgjodu
cibule suSend 20-22
sojovy saldam 21
konzerva
r. 2000-2003:
20,2 (0d 17,3 _
do 27,1)
Hejtmankova a
kol. (2005) 2
?7? 20 ? aktudlni hodnoty?
?? 20 ? aktudlni hodnoty?
chobotnice mrazené 20
x kamenna / jedla 20
sul bez pfidan. jodu
kava instantni prasek 20
v suchém stavu
Zampiony Cerstvé 18
tepelné upravené
?? kefir umistén dle 7 Pro 2,5krat vétsi jodaci mléka v

CR proti D odhad 17,5 pg.




Doktorka-se-srdcem.blogspot.com

Hejtmankova
(2005)

POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
r.2000-2003: |V tabulce umisténo | 7 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
pInotucny?: | gie odhadu: 17,5 ug. mléka v CR, nei v D, by byl
26,6 (0d 17,7 odhad 17,5 pg, co? odpovida
:—jl(e)jtsr:éi{(ové . zhruba hodnotam SzU (i kdy?
kol. (2005) 23 tam jde o nizkotucny produkt).
r.2012-2014: Hodnoty SZU u mléka jsou niz3i,
nizkotucny protoZe jodace v poslednich
13-20s20° letech klesla (viz graf * poklesu
22-26 J v mléce).
veligek **
r.2000-2003: | pstruha jsem v duhovy | Pfed r. 2005 byl obsah jodu v
47,9 (0d 408 | tabulce umistiladle | 10 krmivech >60 mg/kg oproti 20
ﬂgjtsr:;ﬂové odhadu: 16 pg KiEN mg dnes - odhaduji tedy min. 16
(2005) g He
eprova jatra 3 Vyzkum Hejtmankové je z éry
r, 2090-2003: vyssich davek J v krmivu,
15,8 (od 10,7 ! . .
do 18,2) zaroven jsou hodnoty i v
Hejtmankova ostatnich vnitfnostech pomérné
(2005) 2 vysoké.
chobotnice mrazené 15
tepelné upravené
mrkev Cerstva 15 1 mrkev vazi 75-100 g
tepelné upravena
zelenina do polévky 15
suSend varena
(Suppengriin) *
brokolice syrova 15 strumigen ©
15
2000-2003: Vzhledem k ddajim | 2 Vyzkum Hejtmdankové z éry vy3si
d”;:;"d 62 | y ostatnich vnitFnosti jodace. Hodnoty v ostatnich
sztm’ér)]kové umisténo v tab. dle vnitfnostech pomérné vysoké.
(2005) 2 vy3si hodnoty.
hrach v suchém stavu 14
brokolice tepelné 14 strumigen ©
upravena
sluneénicova 14
seminka Cerstva
eprové srdce r. 2000-2003: Vzhledem k 3
13,2 (0d9,9 | horovnani ostatnich
do 16,9) oy , o
Hejtmankova vnitrnosti, umisteni v
(2005) tab. dle vyssi hodnoty
2000-2003; 13
11,4 (od5do
18,2)
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
arasidy syrové 13
? podmasli jsem v 5 Vzhledem k 2,5krat vétsi jodaci
tabulce umistila dle mléka v CR, ne? v D, odhaduji
odhadu: 12,5 ug 12,5 ug.

12,316 5
Chem. Listy
20158

Spendt mrazeny 12
tepelné upraveny
kaderavek Cerstvy 12
dynova seminka 12
kopr suseny 5-19 v prasku az 19 pg!
most jable¢ny Dfive v DB 11 pg, 41 Ve hodnota
nyni 41 pg jédu! , takze bud'
je v DB chyba, nebo jde o
11 pg mi prijde obohaceni J!
naprosto primérené.

10,55+ 0,7
Chem. Listy -

2015 '8

10,3+ 1,1 1
Chem. Listy
20158
r. 2000-2003:

13,8 (0d 8,2
do 26)
Hejtmankova
(2005)

r. 2000-2003: kapra jsem v tabulce | 1 Pfed r. 2005 byl obsah J v
30,2 (0d23 | ymistila dle odhadu: | filety | krmivech >60 mg/kg oproti 20
ﬂzjfnf;iiové 10 ug mg dnes - odhaduji tedy
(2005) 2 minimalné 10 pg.

keSu ofechy 10
Inéné seminko 10
mak 10
mango susené 10
cizrna v suchém stavu 9,4
cizrna varena 9,2
7 9
fazole Cerné oko v 9
suchém stavu
kapusta kaderavek 9 strumigen ©
tepelné upravena
sezam prazeny 9

svalovina steak: | Vyzkum Hejtmankové je z éry
86+1,2 0,1 vyssich davek J v krmivu.
Chem. Listy
2015 8




Doktorka-se-srdcem.blogspot.com

husa chlazena s kazi
epelné upravena *

5,67 £1,67
Kursa (2007) 19
r. 2000-2003:
plec: 11,2
(od 6,5 do 17);
kyta: 11,2
(od 6,9 do 16)
Hejtmankova
(2005) >
mleté :
g mleté:
hovézi 0,3
maso: 10
kr.cz'’
POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
proD. v CR ug/100
ug/100 g g
Iredkvicky 8
Caj zeleny/cerny/ 8
maté v suchém stavu
pivo tmavé 8 svétlé jen 0,7 pg!
arrowroot kofenovy 7
Skrob z maranty tftinové
fedkev bila 7
je€men - Srot 7
chrest Cerstvy 7
mungo v suchém 7
stavu
Zitné klicky 7
fazole Lima susena, Zdroj: DEBInet 7
varena
vajecny bilek syrovy 27,35 (6,6-48,1) 6 jéd se koncentruje predevsim
Réttger, (2008) % ve zloutku
67? nejspis vyssi - vejce!
krupi¢na/ryzova kase 6
merunky susené 6
Fazole Lima susena, Zdroj: DEBInet 5
varena
paprika sladka koreni 5
zeli Cerstvé varené 5 strumigen ©
kapusta Cerstva 5 strumigen ©
jablka susena-kfizaly 4,1
?? 4 vzhledem k jodaci krmiv
pfedpokladam navyseni!
candat syrovy ?? 4 vzhledem jodaci krmiv zfejmé
ilety* vyssi hodnoty
hrasek 4,7 veligek ™ 4
?? 4 vzhledem k jodaci krmiv mize

byt hodnota vyssi

10
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
brambory loupané 4
tepelné upravené
ovesné vlocky 4
cizrna syrova 4
34+13 1 Banoch ® udava, 7e do
Chem. Listy vepiového masa J pfili$
18
2015 nepfechazi.
svalovina:
2,56+1,55
Herzig (2005) 19
r. 2000-2003:
kyta: 13
(od 10,5 do
17,1);
plec: 10,6
(od 8 do 15,3)
Hejtmankova
(2005)
téstoviny vaje¢né v ?? umisténo dle nového | 0,6 bB/ | Dtive v DB 0,6 pg. Vzhledem k
suchém stavu Udaje v DEBInet: 3,3 5nasob. navyseni J u ¢eskych
3,3 ug. vajec proti némeckym odhad 3-
) 8 4 pg J, Cemuz odpovida i novy
0,8 Jod fiir zwei L.
udaj v DEBInet: 3,3 ug.
kukufice cukrova v 3
konzervé
fazolky zelené 3
cerstvé/mrazené
29+13 kufe s
Chem. Listy kazi
18
2015 tepel.
kufeci prsa: uprav.:
1,89 £ 0,67 !
kureci
stehno:
3,72+1,93
Herzig (2007) *°
2,54+0,21 10
Chem. Listy
20158
r. 2000-2003:
19,1 (od 16,3
do 24,5)
Hejtmankova
(2005)
Jviasio¥ 2,307 2,7
DEBInet
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POTRAVINA MNOZSTVi MNOZsTViJODU V NEM. POZNAMKA
JopU Vv POTRAVINE DB (zkratka DDD je denni
Z2IVOCISNYCH ug/100 g doporucena davka)
prOD. v CR ug/100
Hg/100 g g
cizrna v konzervé 2
cibule 2
cibule lahtdkova 2
cesnek 2
cuketa 2
pomerané/ stava 2
Cerstvé vymackana
banany 2 1 bandn vazica.200 g
ananasovy kompot 2
paprika (zelenina) 1-2 Cervend ma jen 1 pug
krali¢i maso domaci 1,92 + 0,6-1
chov 1,303
Mfeni 2007 *°
?? 1 vzhledem k jodaci krmiv zfejmé
vyssi koncentr.
?? 1 vzhledem k jodaci krmiv bude
koncentr. zfejmé vyssi
fazole Ledvina susené 1
zeli kyselé 1 strumigen ©
rajcata 1 veligek ** 1
kedluben 1 strumigen ©
pSenic¢na mouka 1
por 1
jahody 1
meloun vodni 1
ananas cerstvy 1
broskev/broskvovy 1
kompot
meruriky Cerstvé/ 1
merunkovy kompot
mandarinkovy 1
kompot
rybiz ¢erveny/Cerny 1
mandarinky nebo 0,8
ryze parboiled vafena 0,8
¢ocka v suchém stavu 0,7
fazole bilé v suchém 0,6 nezaménit s fazoli lima!
stavu
kvétak Cerstvy 0,5 g 0,1 strumigen ©
Velisek 14
pSeni¢né klicky 0,3
angrest Cerstvy 0,1
melasa 0

oot
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& Syry vyrobené v Italii by mély mit nizéi obsah jodu. V Itélii se totiz nejoduje tak masivné, jako v CR

(ale nejsem si jistd, zda to plati, nékde jsem Cetla, Ze se to také zhorsilo).
*Pozn.: zelenina do polévky , Suppengriin“: mrkev, celer, petrzel, pér

" Pozn.: Oznaéeni W (wild) najdete u losos(i pochézejicich z mofe (a ne z farem), maji proto mnohem
nizsi obsah jodu, nez losos z farmy (divoky losos ma i jinou barvu, je Cervenéjsi).

@ Vliv strumigent v podobé kostalové zeleniny se pravdépodobné precefiuje.

V CR je obsah jédu v plidé nizky, proto i v pitné vodé dosahuje koncentrace jodu nejéastéji rozmezi
5-10 pg/l, zatimco v horskych oblastech CR klesa pod 2 ug/l (TRAVNICEK et al., 2010). V Némecku je
to od 1,1 pg/l ve vnitrozemi do 8 pg/l v blizkosti more. (Anke, 2004). Pro srovnani: mofska voda
obsahuje 60 pg/! (Velisek 1999: Chemie potravin 2; Claudia Arnold, Freiburg 2009).

DODATEK:

Zahustovadla (pozor, hodnoty v susiné; Claudia Arnold, Freiburg 2009 *):
Alginat 28 mg/100 g
Carrageen 20-30 mg/100 g
Agar-Agar 160 mg/100 g

Ném. DB: Udaje z némecké databanky http://www.naehrwertrechner.de pochazi z Bundeszentrale

fir Gesundheit und Verbraucherschutz (Bundeslebensmittelschlissel) a z ¢asti jsou podle
zprostredkovanych dat pouze propocitavany. Vétsina téchto udajl pochazi pravdépodobné z doby
pred ploSnou a nadmérnou jodaci krmiv a potravin. Tyto hodnoty tedy ¢asto vyuZivdm pro SROVNANI,
JAK BY TO ZHRUBA S HODNOTOU JODU V DANE POTRAVINE MELO VYPADAT, a podobné hodnoty dosahuji i bio-
vyrobky od farmaru, ktefi se prilisné jodace krmiv vzdaji (nejsou to zdaleka vsichni). Bio tedy viibec
nemusi byt, co se tyce jodu, lepsi!

Némecka DB, DEBInet a Kit.online (Souci, Fachman, Kraut Datenbank, 2000): Zde nebyl méren
celkovy obsah jédu, nybrzZ jen obsah jodidu. Kromé jodidu vsak mize byt pfitomen i jodi¢nan (ten je
napriklad i v soli) a také j6d ve formé organickych sloucenin.

Seridzni vyhodnoceni vysledkl, co doopravdy pfinesla jodace potravin, neni bez monitorovani
obsahu jédu v potravinach dost dobfe mozné!

Zdroje:

!Kit.online- zdrojem je Souci, Fachmann, Kraut Datenbank (2000): http://www.kit-online.org/acc/KIT-
Info Jodid Lebensmittel.pdf

2 potravinarstvo: Pravidla spravné vyrobni a hygienické praxe pro vyrobce jedlé soli a solnych

vyrobkd:
http://www.potravinarstvo.com/journall/index.php/potravinarstvo/article/viewFile/297/pdf

* Quellonline: http://www.quellonline.de/jod-ist-nicht-gleich-jod/

% Claudia Arnold, Freiburg 2009: http://jodforum.de/Claudia-Arnold-Freiburg-2009.pdf
*>szU0: vyd. 2014:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/jak zajistit dostatek jodu.pdf

pozn.: udaj SZU u celych vajec je evidentné podhodnocen, pravdépodobné byly zapoéteny i domaci
chovy (bez pouziti nadmérné jodace krmiv), coz pak celkovou primérnou hodnotu jédu velmi snizi!
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®5z0: vyd. 2002: https://is.muni.cz/el/1411/podzim2013/BVVP0533c/jod.pdf
7 dopis z firmy Rugenwalder Miihle:
https://derhonigmannsagt.wordpress.com/2011/04/07/aufklarung-nr-3-jod/
8 Jod fiir zwei: http://www.jod-fuer-zwei.de/seiten/startseite.html

? Nase vejce: Doc.Ing. Kamila Mikova, CSc., Ustav chemie a analyzy potravin (2010):
http://www.nasevejce.cz/o-vejci/vejce-jako-potravina

197Zména nézoru na vejce: http://www.eufic.org/article/cs/artid/Zmena-nazoru-na-vejce-pro-

spotrebitele-jsou-vyzivna-a-bezpecna/

" Dusova a kol. (2011): Obsah mikroprvkd v konzumnich vejcich v Ceské republice (Sbornik IX.
Kabrtovy dietetické dny - Fakulta veterinarni hygieny a ekologie, 2011); pozor, vyzkum 2007-2008:
https://fvhe.vfu.cz/informace-o-fakulte/adresa/sekce-ustavy/uvzooth/sbornik-ix.-kabrtovy-
dieteticke-dny.pdf

25andoz.at (z jakého roku pochazi data?); Jodgehalt in Nahrungsmitteln und Getrinken; vyd. 2009

(Prim. Prof. Dr. W. Langsteger; Abteilung fiir Nuklearmedizin und Endokrinologie, PET Zentrum):
http://www.sandoz.at/cs/groups/public/ @sge at/documents/document/n prod 263487.pdf
B Eier.de (2005): http://www.eier.de/Seiten/Ei/ei _nahr.htm

1 yelidek: Chemie potravin 2 (vyd. 1999; z jakého roku pochazi data?)

> Arbeitskreis Jodmangel: http://jodmangel.de/?s=meersalz

18 Celostatni prehlidky syrt 2010, Viysoka $kola chemicko-technologicka v Praze:
https://vscht.cz/tmt/prehlidky/2010/Sbornik CPS2010www.pdf
- Rozenska L., Hejtmankova A., Kolihova D. et al. (2011): Selenium and iodine kontent in sheep milk

from farms in central end east Bohemia. Scientia Agriculturae Bohemica, 42, s. 153-158.

- Rozenska L., Hejtmankova A., Kolihova D. et al. (2013): Effects of lactation stage, breed, and lineage
on selenium and iodine contents in goat milk. Czech Journal of Food Science, 31, s. 318-322.

YKT.CZ: http://www.kaloricketabulky.cz

18 Chemické Listy 109, 223-228 (2015): http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2015 03 223-228.pdf
YTichy, L.: Diplomova prace 2008:

http://theses.cz/id/nosxgh/downloadPraceContent adipldno 3316

- Méteni z r. 2007

- Herzig, |., Travnicek, J., Kursa, J., Kroupova, V.: The content of iodine in pork. Veterinarni Medicina,
2005, s. 521-525.

- Herzig, |., Travnicek, J., Kursa, V., Kroupov4, J., Reznicek, I.: Content of lodine in Broiler Meat. Acta
Vet Brno, 2007, 76, s. 137-141.

- Kursa, J., Herzig, 1., Travnicek, J., Kroupova, V.: Obsah jédu v potravinach Zivoc¢isného plGvodu. In:

Sbornik z VIII. konference Jodovy deficit a jeho prevence v CR. 6. 3. 2007 JU v C. Budéjovicich.
Zdravotni Ustav Ostrava, 2007, 30 s.
2 Bjothemen.de: http://www.biothemen.de/Qualitaet/algen/wakame-nori-kombu.html

\Whoods.com: http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=135

2 \www.thyca.org/pap-fol/lowiodinediet/

2 Hejtmankova a kol (2005).: Stanoveni jodu v biologickém materidlu metodou HPLC s
elektrochemickym detektorem. Chemicke listy, 2005, roc. 99, €. 9, s. 600 - 657. ISSN: 0009-2770.
2 K¥izova a kol. 2015: Aktualni obsah jodu v mléce a jeho vyznam v lidské vyZivé. Fulltextovy sbornik

XLI. konference o jakosti potravin a potravinovych surovin 2015, s. 225-223 (zejména s. 230, zeleny
graf): https://is.mendelu.cz/dok server/slozka.pl?id=82868;download=154147;z=1

% Barioch a kol.: Jod a jeho vyznam ve vyZivé lidi a prasat (2010); ¢asopis Veterinaistvi. ISSN:
0506-8231.
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https://fvhe.vfu.cz/informace-o-fakulte/adresa/sekce-ustavy/uvzooth/sbornik-ix.-kabrtovy-dieteticke-dny.pdf
http://www.sandoz.at/cs/groups/public/@sge_at/documents/document/n_prod_263487.pdf
http://www.eier.de/Seiten/Ei/ei_nahr.htm
http://jodmangel.de/?s=meersalz
https://vscht.cz/tmt/prehlidky/2010/Sbornik_CPS2010www.pdf
http://www.kaloricketabulky.cz/
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2015_03_223-228.pdf
http://theses.cz/id/nosxgh/downloadPraceContent_adipIdno_3316
http://www.biothemen.de/Qualitaet/algen/wakame-nori-kombu.html
http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=135
http://www.thyca.org/pap-fol/lowiodinediet/
http://chemicke-listy.cz/docs/full/2005_09_657-660.pdf
http://chemicke-listy.cz/docs/full/2005_09_657-660.pdf
https://is.mendelu.cz/dok_server/slozka.pl?id=82868;download=154147;z=1
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http://www.isvav.cz/resultDetail.do;jsessionid=197B475744995318A5CA41892CF5BE99?rowld=RIV%
2F62157124%3A16170%2F10%3A00002603!RIV11-MSM-16170

%6 Rottger, A.S. et al. (2008) Mitteilungsblatt der Fleischforschung Kulmbach 47, Nr. 181

7 http://www.nutridatabaze.cz/potraviny/?id=128#tab-2

DEBnet: http://www.ernaehrung.de

o mléko a mlécné vyrobky:
SOJKOVA, L. Obsah jédu v bazénovych vzorcich mléka. C. Budé&jovice, 2015. diplomova prace (Ing.).
JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH. Zemédé&lska fakulta (zejména str. 37-41 a 47 -
graf ¢. 6): http://theses.cz/id/ei3id0/DP2015.pdf

VITKOVA, L. Kravské mléko jako pfirozeny zdroj jodu v lidské vyZivé. C. Bud., 2014. diplomova prace
(Ing.). JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH. Zemédélska fakulta:
http://theses.cz/id/glpmhd/DP - Bc Lucie Vtkov.pdf

JAKESOVA, J. Obsah jédu v mléce a mlé¢éné syrovatce v pribéhu laktace. €. Budéjovice, 2015.
bakalarska prace (Bc.). IHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH. Zemédélska fakulta:
http://www.theses.cz/id/98ytq7/BP - Jake ov.pdf

® vejce:
MIKULOVA, M. Obsah jodu ve vejcich. €. Bud., 2007. diplomova prace (Ing.). IHOCESKA UNIVERZITA
V CESKYCH BUDEJOVICICH. Zemédélska fakulta:
http://theses.cz/id/32sdwc/downloadPraceContent adipldno 2949

® fasy:
http://www.bfr.bund.de/cm/343/gesundheitliche risiken durch zu hohen jodgehalt in getrockne

ten algen.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/343/getrockneter seetang und getrocknete algenblaetter mit ueber

hoehten jodgehalten.pdf

https://www.test.de/jod-in-gemuesealgen-schock-aus-dem-meer-1051651-2051651/
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